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Voio passion... voix plaisiv...

Preparation corporelle et respiratoire

Toute voix résonne mieux dans un corps détendu ; la finesse
des sensations est déterminante dans le placement vocal.

i Le souffle est le moteur de la voix ; utiliser pleinement
celle-ci, c’est respirer efficacement.

La voix
on recherchera le plaisir de
sentir son corps qui vibre,
sa voix qui résonne. On
développera les capacités
de sa voix dans un climat
de confiance réciproque,
sans jugement mais dans
I'échange ! Les acquisitions
techniques qui s’inscrivent
peu a peu comme réflexes
dans le corps doivent servir
I'expression de soi a travers
sa propre voix, elles doivent
également permettre de
préserver son instrument
au fil du temps, c’est-a-dire
de ne pas forcer.

Un groupe restreint permet une
pratique individuelle soutenue.

De plus, les liens sont rapidement
établis, et il est plus facile de vaincre
ses résistances afin de s’exprimer
devant les autres. Enfin, un petit
groupe permet des formules de travail
varié, et il est toujours formateur

de regarder et d’écouter les autres.

Ees\week-ends a theme

Tres complémentaires des ateliers
réquliers de technique vocale,

ils peuvent aussi étre parfaitement
envisagés de maniére indépendante.
Avec la collaboration de musiciens,
comédiens, sophrologue...
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